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全球氦气供需形势分析与展望
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摘　要：氦气有着诸多独特性质，在高新技术产业、医疗、航天航空及军事工业等众多领域有

着不可替代的应用，是重要的战略性资源。然而我国氦气长期依赖进口，随着国际关系变化，

如贸易摩擦、地缘政治冲突等，供应安全形势不容乐观。基于大量的实地调研和文献查阅，

分析了全球及我国氦气供需形势，并对未来进行了展望。全球氦气资源主要集中在美国、卡

塔尔、俄罗斯、阿尔及利亚等国，全球氦气生产格局产生了变化：由早期的美国“一家独大”逐

渐演变成当前的美国、卡塔尔“两分天下”，未来或将形成美国、卡塔尔、俄罗斯“三足鼎立”

的格局。未来三年，全球经济或将延续当前的疲弱态势，氦气需求增速将放缓，而随着前期

建设的提氦工厂陆续投产，全球氦气市场将出现供应宽松形势。国内氦气供需方面，我国氦

气资源潜力大，氦气生产自 2020 年开始蓬勃发展，产量快速上升，未来三年我国氦气产能增

长可观。我国氦气进口格局也产生了变化，来自美国、澳大利亚的氦气进口逐渐减少，来自

卡塔尔、俄罗斯的氦气逐渐增加。未来从俄罗斯的进口还将进一步增加。随着国内供给增加、

进口来源的稳定性增强，我国氦气安全供应保障能力将持续提升。
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Analysis and outlook of the global helium supply and demand situation
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Abstract：Helium has  numerous  unique  properties  and  has  irreplaceable  applications  in  many  fields
such  as  high-tech  industries,  medical  care,  aerospace,  and  the  defense  industry.  It  is  an  important
strategic resource. However, China has long been dependent on imports for helium. With the changes in
international  relations,  such  as  trade  frictions  and  geopolitical  conflicts,  the  security  situation  of  its
supply is not optimistic. Based on many field investigations and literature reviews, this paper analyzes
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the global and China’s helium supply and demand situations and makes prospects for the future. Global
helium  resources  are  mainly  concentrated  in  countries  such  as  the  United  States,  Qatar,  Russia,  and
Algeria. There has been an adjustment in the global helium production pattern: from the early situation
where  the  United  States  dominated  alone,  it  has  gradually  formed  the  current  duopoly  of  the  United
States and Qatar, and in the future, a tripartite confrontation among the United States, Qatar, and Russia
may emerge. In the next three years,  the global economy will  continue its current weak trend, and the
growth  rate  of  helium  demand  will  slow  down.  Meanwhile,  with  the  helium  extraction  plants
constructed in the early stage being put into production one after another, the global helium market will
experience a situation of loose supply. In terms of domestic helium supply and demand, China has great
potential  for  helium  resources.  Helium  production  has  been  booming  since  2020,  and  the  output  has
increased  rapidly.  In  the  next  three  years,  China’s  newly  added  helium  production  capacity  will  be
considerable. There has also been a structural adjustment in China’s helium import pattern. The imports
of  helium from the  United  States  and  Australia  are  gradually  decreasing,  while  those  from Qatar  and
Russia are gradually increasing. In the future, the imports of helium from Russia will further increase.
With  the  increase  in  domestic  supply  and  the  enhanced  stability  of  import  sources,  China’s  ability  to
ensure the security supply of helium will continue to improve.
Keywords：helium； strategic  resource； supply  and  demand  situation； resource  security； strategic
industry；global

 

0　引　言

氦气是一种无色无味的稀有气体，具有不可再

生性和不可替代性，是重要的战略性资源。全球氦

气资源分布集中，主要集中在美国、卡塔尔、俄罗斯、

阿尔及利亚等国，全球氦气生产格局虽发生了变化，

但仍然高度集中，当前主要集中在美国、卡塔尔等国。

我国氦气资源供应长期依赖进口，2023 年我国氦气

对外依存度 87.6%，国内安全保障程度较低，存在被

“卡脖子”风险，严重影响高科技产业稳定发展 [1-2]。

近年来，随着国际关系的演变，尤其是贸易摩擦、地

缘政治冲突的频繁发生，氦气资源的战略意义更加

凸显 [3-4]。本文基于大量的实地调研和文献查阅，分

析了全球及我国氦气资源分布、生产格局并对未来

供需形势进行展望。供相关研究人员参考，以期助

力我国氦气资源安全保障研究。 

1　氦气的独特性质与重要应用 

1.1　氦气的独特性质

标准状况下，氦是熔点和沸点最低的已知元素，

也是仅次于氢的第二轻元素，拥有最小的分子大小，

具有最大的渗透性。此外，氦气还具有化学惰性、非

常高的比热容和热导率，极低的溶解度等独特物化

性质。 

1.2　氦气具有不可替代的重要应用

氦气拥有诸多特殊的物理性质、化学性质，在很

多领域有着不可替代的重要应用 [5-7]，见表 1。
在航天航空领域，氦气具有不可替代的地位。

火箭、宇宙飞船等航天器在运行过程中，必须借助氦

气来清洗增压液氢罐及管道系统。这是因为在液氢

所处的低温环境下，其他任何惰性气体，例如氮气或

氩气，都会发生冻结现象并与液氢混合，进而导致管

道和阀门堵塞，而氦气是唯一液化温度远低于氢的

惰性物质，能够有效避免此类问题的发生。

氦气还是检测高精度气密装置密封性的最佳气

体。氦气分子半径最小，拥有最大的渗透性，因此，

判断高精度气密装置时，若氦气不泄漏，其他气体便

无法泄漏，即便处于低气压环境，氦气依然能够保持

较高的检漏灵敏度。此外，氦气的化学惰性能够保

障检漏过程安全、顺利地进行。
  

表 1    氦气的性质与应用

Table 1    Properties and applications of helium

性质 应用

具有最低沸点
低温超导体的液体冷却，

吹扫液氢系统

世界上第二轻的元素

（仅次于氢）
气球、飞艇的起重介质

最小的分子尺寸 泄漏检测

化学惰性 运载气体、半导体

非常高的比热和导热系数 气体冷却−光纤

放射性惰性 聚变反应堆中的传热介质

最高电离电位 金属电弧焊接、等离子弧焊接

极低溶解度 深海潜水人造气体

极高声速 金属涂层

低于 2.2 K 的超流体 低温超导体的冷却

资料来源：文献 [5] 和文献 [7]，有修改。

 

液氦由于具有低温特性，在超导冷却方面应用

广泛，尤其在医疗领域有着极为重要的应用。如核

磁共振设备、超导量子干涉器、粒子加速器、磁悬浮
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列车等都离不开液氦的支持。

在电子工业领域，氦气同样发挥着关键作用。

在半导体、液晶面板及光纤制造过程中，氦气不仅能

够实现零部件的快速冷却，还可以精准控制热传递

速率，这极大地提高了生产效率并减少了产品缺陷。

同时，在硅晶片生产过程中，氦气还可用作保护气，

有效隔绝空气，防止单质硅与氧气发生化学反应。

此外，在潜水作业时，氦气被用于制备人造空气。 

2　全球氦气供需形势 

2.1　全球氦气资源

全球氦气资源总量相对丰富，但分布较为集中。

截至 2023 年底，全球氦气资源量 519 亿 m3。其中，美

国 206 亿 m3，占全球氦气资源量的 40%，居全球首位；

卡塔尔 101 亿 m3，占比 19%，仅次于美国，列第二位；

阿尔及利亚 82 亿 m3，俄罗斯 68 亿 m3，分别列第三位、

第四位，上述四国氦气资源量约占全球总量的 88%
（图 1）。截至 2023 年底，全球氦气储量约 121 亿 m3，

其中，美国 86 亿 m3，阿尔及利亚 18 亿 m3，俄罗斯

17 亿 m3。
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图 1　2023 年全球氦气资源量

Fig. 1    Global helium resources in 2023
（资料来源：文献 [8]）

 

美国是全球最大的氦资源国，氦气资源量大质

优，资源优势明显。2021 年，美国地质调查局（USGS）
和土地管理局（BLM）协作完成了全国氦气资源评

估 [9]，这是其首次对全国氦气储量进行评估。美国已

探明天然气藏中可采氦气储量为 84.9 亿 m3，居世界

第一位，占全球探明氦气储量七成，主要分布在中部

大陆地区 43.3 亿 m3、落基山脉地区 41.1 亿 m3、中北

部地区 5 270 万 m3、墨西哥湾沿岸地区 1 250 万 m3，

以及阿拉斯加地区为 111 万 m3。此外，美国氦气含

量高。对来自美国 4 989 个油气田 13 648 个样本数

据分析显示 [10]，氦含量在 0.04% 以上的气田 3 268 个，

在 0.3% 以上的气田有 504 个，氦含量最高达 11.4%。

而美国国家研究委员会（NRC）2010 年对美国提氦经

济性分析认为，天然气提氦最低经济氦浓度为 0.3%，

液化天然气提氦最低经济浓度 0.04%。

卡塔尔氦气资源主要来自其北部气田 [11]，氦气浓

度较低，仅为 0.04%，为贫氦气藏。虽然卡塔尔氦气浓

度较低，但其北部气田是世界最大的非伴生气田，天

然气储量规模巨大，可采储量达 25.47 万亿 m3，约占

世界天然气可采储量的 20%，是全球最大的液化天

然气（LNG）供应国，因此，其从氦富集程度较高的

LNG 尾气中经济地提取氦气。

阿尔及利亚氦气资源主要来自哈西鲁迈勒天然

气田 [11]。该气田位于阿尔及利亚的中北部，是世界上

最大的天然气田之一，目前年产量约为 800 亿 m3。

阿尔及利亚氦气主要从液化天然气（LNG）尾气中提

取，虽然氦气浓度低（0.17%），但该气田天然气产量

大，因此也可经济开采。

俄罗斯目前发现的高含氦气田主要分布在东西

伯利亚和远东地区，包括奥伦堡气田、科维克塔气田

和恰扬达气田等 [11]。虽然俄罗斯当前仅为全球第四

大氦气资源国，但其氦气资源潜力很大。根据俄罗

斯联邦能源部测算，东西伯利亚和雅库特地区可工

业开采的氦气资源量约占全球的三分之一。

除此之外，波兰、加拿大、澳大利亚、坦桑尼亚

及南非等都有已证实或潜在的氦气储量 [7-8]。 

2.2　全球氦气生产

目前，全球工业用氦主要通过提氦装置从天然

气中提取，该技术最早开始于 20 世纪 20 年代，后来

虽然提氦技术有很大发展，也可以从空气、合成氨尾

气、地热矿泉水中提取氦气，但目前均不具备工业生

产经济价值。

天然气提氦实质上是对含有氦气的混合气体实

现组分分离，当前主要是根据天然气中不同组分的

性质差异采用低温冷凝法、变压吸附法（PSA）、膜分

离法等方法实现氦气与其他组分气体分离。低温冷

凝法是目前各国从天然气中提取氦气最为广泛采用

的方法。低温冷凝法是基于不同气体具有不同沸点

这一性质实现氦气与其他气体的分离。天然气主要

成分是甲烷，还有少量的乙烷、丙烷，以及氮气、二

氧化碳、氦气等。由于这些组分的沸点存在差别，在

对天然气进行逐级冷却时，沸点各异的组分气体会

依次液化。而氦气沸点最低，当其他组分气化后液

化，氦气则依然保持气态，从而实现氦气与其他气体

的分离。变压吸附法（PSA）则是利用了吸附剂对不

同气体吸附能力的差异实现气体的分离。膜分离法

是基于不同气体分子大小和扩散速度的差异实现气

第 2 期 周起忠，等：全球氦气供需形势分析与展望  495  



体的分离。

全球氦气需求与生产主要受全球经济形势影响。

近三十年来，全球氦气产量变化大体上可以三个阶

段。第一阶段为 1997—2002 年全球氦气总体产量较

小且快速下降阶段。1997 年、1998 年全球氦气产量

维持在 1.35 亿 m3 左右，1997 年亚洲发生金融危机并

快速蔓延至全球，由于受到金融危机的影响，氦气需

求受到抑制，全球氦气产量持续下降，至 2002 年，全

球氦气产量下降至 1.09 亿 m3，较 1998 年氦气产量下

降了 19.3%。第二阶段为 2003—2008 年全球氦气产

量快速增长阶段。2002 年全球经济筑底反弹，全球

GDP 增速持续回升，经济增长推动氦气需求持续扩

大，在需求的带动下全球氦气生产快速恢复 ，至

2008 年，全球氦气产量 1.75 亿 m3，达到最高。之后发

生金融危机，全球 GDP 增速快速下降，氦气需求受到

抑制，2009 年氦气产量较 2008 年下降 8.4%。第三阶

段为 2010 年之后，全球氦气产量总体处于缓慢下降

阶段。2008 年金融危机之后全球经济恢复乏力，总

体上呈现低速增长且增速缓慢下降的走势，氦气的

消费需求疲弱，产量整体上呈现缓慢下降趋势，2022
年全球氦气产量 1.55 亿 m3，较 2011 年 1.72 亿 m3 的

高点下降了 9.9%（图 2）。
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图 2　1997—2023 年世界氦气产量及全球 GDP 增速变化情况

Fig. 2    Changes of helium production in the world and the growth rate of global GDP from 1997 to 2023

（资料来源：文献 [12] 和文献 [13]）

 

全球氦气生产格局由早期的美国“一家独大”

逐渐形成了当前的美国、卡塔尔“两分天下”局面。

受资源分布影响，全球氦气生产多年来一直比较集

中，但随着美国克里夫赛德（Cliffside）氦储备资源枯

竭，以及卡塔尔对全球供给逐渐增加，全球氦气生产

分布发生了变化。2005 年之前，全球氦气生产主要

集中在美国。2005 年，美国氦气产量 1.33 亿 m3，占全

球氦气总产量的 83%，阿尔及利亚占 11%，其他国家

占比仅 6% 左右（图 3），美国氦气生产在全球“一家

独大”，在全球氦气供给市场拥有绝对话语权。2005
年，卡塔尔开始向世界供应氦气，产量逐步扩大，与

此同时，美国氦气供应逐渐减少。2023 年，美国氦气

产量减少至 0.79 亿 m3，占全球氦气总产量的 47%，虽

仍居全球第一位，但占比大幅下降；卡塔尔氦气产量

0.66 亿 m3，占全球氦气总产量的 40%，居全球第二位，

占比大幅提升；阿尔及利亚产量较为稳定，约 0.10 亿 m3，

占全球氦气总产量的 6%，居全球第三位；俄罗斯氦

气产量约 0.08 亿 m3，占全球氦气总产量的 5%。其他

国家或地区氦气产量占比 2%（图 4）。当前，美国、卡

塔尔氦气产量约占全球氦气总产量 87%。

美国在全球氦气市场拥有较强的话语权。美国

政府从第一次世界大战就开始重视氦气资源开发与

保护，1921 年，美国在沃斯堡建造了全球第一个商业

氦气厂用于处理彼得罗利亚（Petrolia）油田的含氦天
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图 3　2005 年全球主要国家氦气产量

Fig. 3    Helium production of major countries in the
world in 2005

（资料来源：文献 [14]）
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然气；1925 年，美国国会通过氦气相关法案，旨在保

证对美国国防、科研与医药方面的氦气供应；1929 年，

美国在德克萨斯州阿马里诺市的克利夫赛德油田建

造了一座更大的天然气提氦厂。之后美国天然气提

氦工业快速发展，20 世纪 90 年代，美国氦气产量占

全球氦气产量的 95%，在全球氦气供应市场拥有绝

对话语权；后期随着阿尔及利亚、俄罗斯、波兰等国

氦气供应增加，其氦气产量虽保持增长，但其在全球

占比有所下降，2012 年美国氦气产量占全球氦气产

量下降至四分之三。2013 年之后，受颁布的《氦气管

理法案》限制，以及克利夫赛德氦储备资源减少等多

重因素影响，美国氦气产量快速减少，2023 年氦气产

量 0.79 亿 m3，较 2012 年 1.32 亿 m3 减少 40%，仍占世

界氦气总产量的 47.3%。

卡塔尔是传统氦气供应国中最晚开始供应氦气

的国家，但发展速度较快。20 世纪 70 年代初，卡塔尔

发现了巨大的北部天然气田，为其氦气生产奠定了

基础；90 年代在拉斯拉凡工业城创立液化天然气有

限公司，之后开始从液化天然气尾气中回收氦气。得

益于液化天然气产量巨大，卡塔尔氦气产能建设极

快。2005 年 9 月，氦气 1 厂开始生产；2013 年 6 月，氦气

2 厂开始生产，这两家工厂的年产能合计为 0.62 亿 m3。

2021 年卡塔尔氦气 3 厂投产，年产能为 0.12 亿 m3。

截至 2023 年底，卡塔尔氦气产能 0.74 亿 m3/a，产量

0.66 亿 m3，占世界氦气总产量的 39.5%，仅次于美国。

另外，随着卡塔尔北方气田 LNG 东扩项目（NFE）和
南扩项目（NFS）启动，卡塔尔氦气 4 厂和氦气 5 厂计

划于 2027 年、2028 年投产，年产能均为 0.42 亿 m3[15]，

届时卡塔尔有望成为全球最大的氦气供应国。

阿尔及利亚氦气生产较早。20 世纪 90 年代开

始向世界供应氦气，2014 年之前，供应相对稳定，年

产量基本上维持在 0.15 亿 m3 左右 ，之后供应下降

0.1 亿 m3 左右。

俄罗斯是老牌氦供应国，近几年氦气生产发展

迅速，未来氦气产量可观。2018 年之前俄罗斯氦气

供应量较少，之后俄罗斯氦气生产发展迅速，2023 年

氦气产量提升至 0.08 亿 m3，是 2018 年 0.03 亿 m3 的

两倍多，占全球氦气总产量的 4.8%。

近几年俄罗斯在氦气生产领域不断加大投入，建

立了多个大型氦气生产工厂。2021 年在伊尔库茨克

州建成并投产的氦气生产工厂，年产量达 750 万 m3[16]。

阿穆尔天然气加工厂是世界上最大的天然气加工

企业之一，2021 年建成投产阿穆尔一期工厂，2022
年计划建成投产阿穆尔二期工厂， 2024 年计划投

产阿穆尔三期工厂，三期氦气工厂总产能每年可达

0.6 亿 m3[15-17]，相当于目前全球供应量的三分之一。此

外，在雅库特共和国也计划建立年产量为 400 万 m3

的工厂 [14,17]。这些工厂的建设和投产，将极大提升俄

罗斯在全球氦气市场的供应能力。随着俄罗斯氦气

供应能力的不断提升，其在全球氦气市场的影响力

也在日益增强。 

2.3　全球氦气供需展望

未来全球经济复苏或将放缓，将处于低速增长

状态 [18-19]。国际货币基金组织（IMF）2024 年发布的《世

界经济展望报告》 [20] 预计，2024 年和 2025 年全球经

济增速均为 3.2%。世界银行（The World Bank）发布

《全球经济展望》 [21] 预计，未来全球经济增速持续低

于新冠疫情前十年中 3.1% 的均值，2024—2026 年全

球经济增速预计分别为 2.6%、2.7%、2.7%。国际货

币基金组织（IMF）和世界银行（The World Bank）均预

期未来全球经济增长速度疲软，依据前三十年全球

经济增长对氦气需求与生产的影响，推测未来几年

全球氦气需求增速或将放缓。

未来全球氦气供给总量或将出现先增后降的趋

势，供给分布将呈现美国、卡塔尔、俄罗斯“三足鼎

立”局面。在过去几年里，氦气市场多次出现供应短

缺，这促使俄罗斯、卡塔尔等氦气生产国纷纷扩建提

氦工厂。未来三年内，这些新扩建的工厂产能逐步

释放，这将使全球氦气的供给量有所增加。但受到

需求增长疲软影响，氦气生产商会面临库存积压与

价格下滑的双重压力，进而会减少产量，最终致使后

续氦气的供给量减少。从全球供给格局的视角看，

卡塔尔与俄罗斯现阶段在建的提氦项目一旦正式投

产，其产量将会实现大幅度的提升。特别是俄罗斯

 

其他，
2%

美国，
47%

卡塔尔，
40%

俄罗斯，
5%

阿尔及利亚，
6%

图 4　2023 年全球主要国家氦气产量

Fig. 4    Helium production of major countries in the
world in 2023

（资料来源：文献 [8]）
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产量的显著增长，将会有力地改变当下全球氦气的

供应格局，全球氦气供给体系将演变为以卡塔尔为

首的美国、卡塔尔、俄罗斯相互制衡的“三足鼎立”局

面，从而重塑整个行业的竞争态势与资源分配格局。 

3　我国氦气供需形势 

3.1　我国氦气资源

氦气多数与油气伴生，但我国早期开展油气资

源评价及油气开采过程中并未给予氦气足够的重视。

一方面，氦气本身是无毒无味无害的气体，早期在油

气开采过程中并未过多关注。另一方面，在早期，我国

的高新技术产业和科研领域相对不发达，对氦气的

需求量较小，同时早些年我国氦气进口来源相对稳

定，依靠进口基本上能满足需求。因此，早期对氦气

资源的战略意义认识不够深刻，但随着我国高新技

术企业快速发展及国际关系的变化，尤其是在 2018
年中美贸易摩擦之后，国内氦气的供应安全对国家

高新技术产业发展和国家安全的重要性愈发突出。

在此背景下，2018 年以来，国家有关部门已经多

次组织开展了我国氦气资源调查研究工作。笔者通

过开展我国氦气资源实地调研和文献分析，梳理了

我国主要含氦盆地及氦含量情况（表 2），分析认为我

国氦气资源分布特征明显，资源潜力大。
 
 

表 2    我国主要含氦盆地及氦含量情况

Table 2    Major helium-bearing basins and helium content in China
区域 盆地 油气田 氦含量 /%

西部地区

塔里木盆地
和田河气田 0.26～0.53

阿克莫木气田 0.17～0.19

柴达木盆地
东坪气田 0.08～0.48

马北气田 0.06～0.20

中部地区

四川盆地 威远气田 0.20 左右，最高 0.36

鄂尔多斯盆地 东胜气田 0.05～0.49

渭河盆地 西安地热田地热井 0.20～1.51

东部地区

松辽盆地 — 0.10～0.40，最高 2.10

渤海湾盆地 济阳坳陷花 501 井 2.08～3.08

苏北盆地
黄桥二氧化碳气田 0.01～0.23

浅层富氦气藏 0.48～1.34
 

东部地区氦气资源主要分布在郯-庐断裂带两侧

含油气盆地中。断裂带两侧发现了多个含氦气的天

然气藏，包括含氦气的二氧化碳气藏和氮气藏等，且

氦气含量较高 [17]。松辽盆地氦气含量平均 0.10%～

0.40%，最高 2.10%[22]；渤海湾盆地济阳坳陷花 501 井

氦气平均含量 2.08%～3.08%，胜利油田在惠民凹陷、

阳信洼陷、东营凹陷、青城凸起及临清坳陷等也均

有氦气发现，苏北盆地黄桥二氧化碳气田氦气含量

0.01%～ 0.23%，浅层富氦气藏的氦浓度较高 ，达到

0.48%～1.34%[23-24]。

中部地区氦气资源主要富集于四川盆地、鄂尔

多斯盆地。四川威远气田是我国早期唯一进行工业

提氦的气田，该气田平均氦含量 0.20%，最高 0.36%[6,25]。

鄂尔多斯盆地氦气是我国当前氦气生产最主要的供

应资源，氦气含量虽然较低 ，平均氦含量 0.05%～

0.49%[26]，但鄂尔多斯盆地天然气资源丰富，液化天

然气（LNG）产量大，通过 LNG-BOG 技术可实现经济

提氦。

西部地区塔里木盆地和柴达木盆地也发现了富集

氦气的油气藏，塔里木盆地有较好的氦气资源勘

探前景。塔里木盆地和田河气田氦含量 0.26%～

0.53%，平均含量 0.32%，阿克莫木气田氦含量 0.17%～

0.19%[17,27]，按照当前该气田的天然气实际产量估算，

其氦气产量较远高于威远气田。柴达木盆地西缘东

坪气田和北缘马北气田发现高品位富氦天然气藏。

其中，东坪气田氦含量为 0.08%～0.48%，马北气田氦

含量为 0.06%～0.20%[28-29]。 

3.2　我国氦气生产

我国氦气生产有一定历史和技术基础。20 世

纪 70 年代，成都天然气化工总成厂就开始天然气提

氦，2015 年中国石化在渭河盆地成功提取出水溶氦

气。近几年，我国天然气提氦工业快速发展。总体

来看，我国国内氦气生产大体可以分为两个阶段。

我国国内氦气生产第一阶段是 2019 年之前。

2019 年之前，成都天然气化工总厂是我国唯一从事

天然气提氦的专业气体生产厂，始建于 1971 年，具有

几十年的科研和生产历史。中国石化 2015 年拉开了

利用水溶氦气的序幕，在渭河盆地钻探的首口氦气

预探井中成功提取出水溶氦气，氦气含量在 1%～

5% 之间，超出预计的 3% 含量，提取的氦气纯度达
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到 70%[30]。

2019 年之后是我国国内氦气生产第二阶段，我

国氦气生产进入蓬勃发展阶段。2020 年开始，我国

国内氦气产能、产量均高速增长。2020 年国内氦气

新建产能 112 万 m3，总产能达 126 万 m3（图 5），约是

2019 年氦气总产能的 9 倍，后续几年保持高速增长，

到 2023 年，我国氦气产能达 732 万 m3，是 2019 年的

50 多倍，近四年年平均增长率达 169%；与国内氦气

产能高速增长相一致的是，国内氦气产量同样保持

高速增长，自给能力稳步增强。2019 年，我国氦气产

量 1.7 万 m3；2020 年我国氦气产量达 53 万 m3，增长

30 多倍；到 2023 年，我国氦气产量达 326 万 m3，接近

2019 年产量的 200 倍，近四年年平均增长率达 270%。
  

800

600

400

200

0
2019 2020 2021 2022 2023

产能 产量

年

产
能
、
产
量
/万

m
3

图 5　2019—2023 年我国氦气产能及产量变化

Fig. 5    Changes of helium production capacity and output in
China from 2019 to 2023

（资料来源：文献 [31]）
  

3.3　我国氦气贸易 

3.3.1　我国氦气对外依存度有所下降，但仍居于高位

我国氦气长期依赖进口，对外依存度虽有所降

低，但仍居于高位。2019 年，我国氦气进口 2 222 万 m3

（图 6）。由于当时国内仅成都天然气化工厂生产氦

气且产量极低，我国商业氦气无自给能力，几乎全部

依赖进口，对外依存度接近 100%。2020 年，由于新

冠疫情爆发，氦气需求大幅锐减。我国氦气进口量

同比减少 6.9%，降至 2 069 万 m3。与此同时，随着国

内部分氦气生产厂陆续建成投产，我国氦气对外依

存度下降了 2.5 个百分点，降至 97.5%。自 2021 年起，

氦气需求逐步复苏，我国氦气进口量亦呈稳步上升

之势。2021 年进口量达 2 102 万 m3，同比增长 1.5%；

2022 年进一步攀升至 2 266 万 m3，同比增幅为 7.9%；

2023 年则达到 2 307 万 m3，同比增长 1.8%。在这几

年期间，我国国内氦气生产呈现出迅猛的发展态势，

国内产量的增速远超进口量的增速，从而推动我国

氦气对外依存度稳步下降。至 2023 年，我国氦气对

外依存度已降至 87.6%，这标志着我国在氦气供应的

自主性方面取得了显著进步。

2024 年，我国氦气对外依存度将进一步下降。截

至 2024 年 11 月，我国氦气进口量累计为 2 054 万 m3，

预计全年氦气进口量 2 240 万 m3 左右，同比持平或

微降。与此同时，随着国内氦气生产厂的建设进程

加速推进，其产能也在持续且快速地释放，2024 年我

国氦气产量将进一步增长。据此推断，我国 2024 年

氦气对外依存度将进一步下降至 85% 左右。 

3.3.2　我国氦气进口来源不断调整

国际关系的复杂演变，尤其是中美贸易冲突这

一关键因素，深刻影响了我国氦气进口的格局。我

国来自卡塔尔和俄罗斯氦气进口量逐步增大，而来

自美国、澳大利亚氦气进口量快速减少。2017 年，我

国氦气进口主要来自卡塔尔、美国和澳大利亚，其中

来自美国的进口量约占四成（图 7）。自 2018 年起，

我国从美国、澳大利亚的氦气进口量便逐年递减。

直至 2023 年 ，来自美国的氦气进口量锐减至仅

224 万 m3，其占比也由 2017 年的四成急剧下滑至不

足一成；从澳大利亚的进口量同样迅速萎缩，2023 年

的进口量不足 8 万 m3，占比尚不到 0.05%。与此同时，

我国自卡塔尔进口占比快速扩大。2018 年，我国自卡

塔尔进口氦气 1 225 万 m3，占氦气总进口量的 52.8%，

至 2021 年时，这一占比上升至 80% 以上，并且在后

续两年始终稳定维持在 80% 以上。此外，随着俄罗
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图 6　2019—2024 年我国氦气进口量及对外依存度变化

Fig. 6    Changes of helium import volume and degree of foreign
dependence in China from 2019 to 2024

（资料来源：文献 [32]。注：2024 年为预估值）
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斯阿穆尔天然气加工厂建成投产，自 2021 年之后，我

国自俄罗斯进口氦气量快速增长，相应的进口占比

也迅速提高。2021 年，我国自俄罗斯氦气进口占比

不足 1%，至 2023 年时，该占比已大幅提升至 7.7%。

2024 年，我国氦气进口来自卡塔尔与俄罗斯的

氦气占比进一步扩大。截至 2024 年 11 月，我国自卡

塔尔进口氦气 1 269 万 m3，占我国氦气进口 61.8%
（图 8）。与此同时，自俄罗斯氦气进口 683 万 m3，占

比达 33.3%，二者合计占比高达 95.1%。相比之下 ，

2024 年 1—11 月 ，自美国进口氦气进一步减少 ，仅

98 万 m3，占比下降至 4.8%，几乎未从澳大利亚进口

氦气。
  

美国，
4.8%

其他，
0.2%

俄罗斯，
33.3%

卡塔尔，
61.8%

图 8　2024 年 1—11 月我国氦气进口占比

Fig. 8    Proportion of helium imports in China from January to
October 2024

（资料来源：文献 [32]）
  

3.4　我国氦气供需形势展望

未来三年，我国氦气新增产能可观，国内供应将

大幅度的增长。根据统计，我国有多个氦气在建或

处于规划阶段的项目，主要分布在华北地区和西北

地区。其中， 2024 年新增产能约 347 万 m3， 2025 年

新增产能约 353 万 m3，2026—2027 年规划新增产能

达 1 456 万 m3。若当前在建或规划项目能够在 2027
年顺利投产，我国氦气产能在 2027 年有望达到

2 900 万 m3[31]。

我国氦气需求的支撑结构已呈现分化态势，部

分应用领域需求减弱，未来我国氦气需求增速或将

放缓。当前我国氦气主要应用在低温、集成电路及

光纤光缆制造等领域。近几年，集成电路生产对氦

气需求保持强劲增长。2023 年，我国集成电路产量

3 514.4 亿块 ，同比增长 6.9%[33]； 2024 年 1—11 月 ，我

国集成电路产量 3 952.7 亿块，同比增长 23.1%。光纤

生产对氦气需求大幅减弱。2023 年我国光缆产量

3.23 亿芯 km，同比下降 6.7%；2024 年 1—11 月，我国

光缆产量 2.45 亿芯 km，同比下降 18.7%。未来氦气

需求支撑或将继续分化，集成电路领域需求将保持

增长，光纤领域需求减弱趋势短期难以扭转，同时考

虑到全球经济增长步伐放缓，以及国内经济结构调

整过程中面临的阶段性压力，整体经济增长速度的

趋缓将抑制氦气应用需求。因此，多因素影响下，预

计未来我国氦气需求增速或将放缓。

从国内市场环境来看，在氦气需求增长速度逐

步放缓，以及国内产量迅猛提升的双重背景作用下，

未来我国氦气进口的总量增长将会变缓，亦或出现

小幅度下降。与此同时，随着俄罗斯阿穆尔提氦项

目的正式投产运营，俄罗斯的氦气产量将迎来大幅

增长。相较于从卡塔尔、美国、澳大利亚进口氦气，

由于俄罗斯在地理位置上与我国更近，具备显著的

成本与时效双重优势。因此，未来我国进口俄罗斯

氦气将进一步增长。

未来我国氦气供给保障能力将大幅增强。随着

国内新增产能陆续释放，国内氦气产量将大幅提高，

氦气的对外依存度将大幅下降。与此同时，未来我

国进口来自俄罗斯的氦气逐渐增多，一方面丰富进

口来源的多元化布局，另一方面我国与主要进口来

源国卡塔尔、俄罗斯的关系较为稳定。因此，无论是

国内自身的供给能力，还是进口渠道的稳定性，都将

实现大幅提升。 

4　结　语

氦气在高新技术产业、医疗领域、航天航空及

军事工业等诸多关键领域均发挥着无可替代的重要

作用，是重要的战略性资源。未来随着国际关系的

持续演变，诸如贸易摩擦、地缘政治冲突等复杂情况

的频繁出现，氦气资源的战略意义将愈发凸显。

全球氦气资源总量相对丰富，但分布较为集中，

主要分布在美国、卡塔尔、俄罗斯、阿尔及利亚等国。

全球氦气生产格局产生了深刻的结构性变革，已从

早期美国的“一家独大”逐步转变为当前美国与卡塔

尔“两分天下”的局面，未来随着俄罗斯产量快速提

升，将演变为美国、卡塔尔、俄罗斯“三足鼎立”的供

给格局。

未来几年，全球经济将延续当前的疲弱态势，氦

气需求增长将放缓，而随着前期建设的提氦工厂陆

续投产，全球氦气市场供需平衡将发生变化，将呈现

供应宽松态势。

我国国内氦气供应将大幅增加，进口规模将趋

于稳定。鉴于俄罗斯氦气在成本与时效方面更具优

势，我国从俄罗斯进口的氦气数量有望实现一定程

度的增长。国内氦气的保障能力将得到大幅度的提
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升，氦气的对外依存度将大幅下降，预计到 2027 年下

降至 60% 左右。这对于我国在相关战略性产业领域

的自主可控发展，以及在全球氦气市场中话语权的

增强具有极为关键的战略意义。
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